
 

 

 

 

 

 

 

 

 بيسبسي

 

 تعريفها : 

ْٖ غٍي٘ث اـخلارة  حرل٘ف٘ث ىلأـؽاد واىػائلات اىخٖ حٍيم أيشاع ٔساصٛخ ،أو اىخٖ ـٖ خطش ظٕٓس 

 يشع ٔساصٙ نذٚٓب .

 من يقوم بالاسشارة الوراثية ؟:

 طجٛت انؼبئهخ: ـٖ ضالات الأٌؽاض اىلائػث ، ناُج الاـخلارة اىٔراذ٘ث ، حؤعؼ ٌَ كتو عبثمب  

 (obstetricianيٍ طجٛت انزٕنٛذ )او  (pediatricianطجٛت الأطفبل )اىػام ، أو 

 geneticثبلاعزشبس٘ انٕساصٙ ): ـإن الاـخلارة اىٔراذ٘ث حؤعؼ ٌَ كتو ٌاٗفٍٕ  حبنٛب  

counselor) 

 (:GCانىراثي )الاستشاري 

  ٍٗيم عتؽة  انظحخ انؼبيخْٔ كغم ٌطخؽف ٗٓخً ةأٌٔر،

ون٘ف٘ث ُهطّ  يجبل انٕساصخ ػُذ الإَغبٌنت٘ؽة ـٖ 

 وإركاده ـٖ حيم الأٌٔر .

  ٕٚذ طجٛت يخزض يزذسة ػهٗ ٗخيلٕ حػرٗتّ  غي

ٍٗهِّ (GCٗخيلاه)اىؼيْؼا اىخػرٗب . الاعزشبساد انٕساصٛخ

  .ةٍؽق غٍي٘ث وٌف٘ػةٌَ ٌِاكلث أي ٌػئٌات وراذ٘ث 

2016/12/19  

 علم الوراثة

 

Genetics د.مروان الحلبي 

 

 

 

 الاستشارة الوراثية 

 فريق دنا التطوعي

 جامعة دمشق-الطب البشريكلية 

 السنة الثانية
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ٌؽضيث ٌاكتو اىؾواج 

 وٌاكتو اىطٍو  

 ٌؽضيث اىطٍو 

 ٌؽضيث اىٍفٔىث 

 ٌؽضيث اىتئغ 

PGD

 

 

 

 

 

 

شارة انمراحم انتي يمكن عنذها انقياو باست

 وراثيت :

 

 

 

 

 

 

 

 انزشخٛض انجُٛٙ يب لجم انضسع)إصشاء(:

إن اىخلغ٘م اىشِٖ٘ ٌا كتو اىؾرع ْٔ أضػث ٌا حٔنيج إىّ٘ اىخهِٔىٔس٘ا ـٖ ـت٘و زٗادة 

اضخٍالات اىطٍو ةشَِ٘ ـيً٘، إذ ةٔاـٍخّ ٍٗهَ حطػٗػ اىػ٘ٔب اىشِ٘٘ث ـٖ اىشَِ٘ 

اىٍخهٔن ةخلِ٘ث ضلَ اىط٘ٔان اىٍِٔي داعو اىف٘خٔةلازم وذىم كتو ُليّ إىٕ داعو 

ىخلغ٘م اىشِٖ٘ ٌا كتو اىؾرع إذا نان ِْاك اضخٍال ٗٔنٕ ةاىيشٔء إىٕ ا ض٘د اىؽضً.

لإناةث اىشَِ٘ ةطاىث سِ٘٘ث ٌا، وٗخً اكخؽاضّ غيٕ اىؾوسَ٘ اىػلٍَ٘٘ أو اىغهتَ٘ سِتًا إىٕ 

َُػ  .سِب ٌع حلِ٘ث الإُشاب اىٍفا

 

                 سريريات

  

PRE-
CONCEPTION 

PRENATAL INFANT ADULT 
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 خطىات أو مراحل الاستشارة الىراثية

ى٘و وإسؽاءات ـٖ إٌار حلػًٗ إُؼار  وٌاٗخيٍِّ ٌَ حطا انزشخٛض انطجٙ انذلٛك .1

 )ؤْ أًْ عٍٔة (ٍؽض ٌا واىتطد غَ ن٘ف٘ث غلاسّ ى

واُخلاىّ  نخطٕسح رطٕسِاىٍػروس ةالإىاـث  رمٛٛى انخطٕسح ٔرحذٚذ ًَط انزٕسٚش نهًشع .2

،ض٘د لاةػ ىيٍت٘ب أذِاء الاـخلارة اىٔراذ٘ث أن ٗلٔم ةلؽح ُفتث ىلأس٘ال اىلاضلث 

 كؽٗب ٌَ ٌفخٔى حفه٘ؽ أي كغم  ثذلخ ٔثأعهٕة عٓماىغٍٔرة ىيٍؽٗو 

 اىلهث اىػائي٘ث (( ٔعًغ انًؼهٕيبد انغبثمخ ػُّاىٍِاكلث واىخٔانو ٌع اىٍؽٗو  .3

 ٌع اىٍؽض ًزبحخ  نهزؼبيمانٌؽح اىغ٘ارات  .4

 ٌٔٗو ألأٌػ ىيٍؽٗو  انذػى انُفغٙحلػًٗ  .5

 اىؼي ٍٗيب الاـخلارة اىٔراذ٘ث . رمٛٛى ػبئهخ انًشٚغ .6

 

 

 

 

إنٗ ْٔٙ حبلاد ٔساصٛخ

أخٕرٓب الإَبسيشأح يبَفبر انجٕٛع

 ط انًجكش أٔ ػٍ طشٚك رجًٛذ انجٕٛعثبنضٔا

 انتشخيص انطبي انذقيق : 

 ٗلٔم اىخلغ٘م  ٌَ علال ذلاث أرنان رئ٘ف٘ث:

  ض٘د ٌَ اىيؽوري ٌػؽـث اىخارٗظ اىٍتٖ لأي ٌؽٗو  ٔلظزّ انؼبئهٛخيؼشفخ لظخ انشخض:

 ٍٗيب الاـخلارة اىٔراذ٘ث ىيخأنػ ٌَ ٌاىّ٘ ةاىِفتث ىلأٌؽاض اىٔراذ٘ث 

 وٗخً اىخؽن٘ؾ : ةشٍ٘ع أُٔاغٓا ناىشؿ والإنؾاء وؽ٘ؽْا  انزحش٘ ٔانمٛبو ثبنفحٕطبد انغشٚشٚخ

  غيٕ اىٍلاٌص اىلهي٘ث .

التشخيص 
الطبي 
 الدقيق

تحديد نمط 
 التوريث

تقييم 
 الخطورة

القصة 
 العائلية

خيارات 
علاج 
 المرض 

الدعم 
 النفسي

تقييم عائلة 
 المريض
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 ىيخأنػ ـٍ٘ا إذا نان ٗطٍو اىٍؽٗو أٌؽاض وراذ٘ث أو لا،  نًخجشٚخ انلاصيخالاخزجبساد انٕساصٛخ  ا :

ٍٗهَ أن حهٔن ْؼه الاعختارات غيٕ ٌفخٔى اىٔراذث اىشؾٗئ٘ث أو اىهٍ٘٘اء اىط٘ٔٗث أو اىػُا . 

 : يشحهزٍٛ سئٛغٛزٍٛوٗفيو أن حشؽى ْؼه الاعختارات غيٕ 

 اىٔلادة ٌؽضيث ٌاةػػ ٌؽضيث كتو اىٔلادة ـٖ أذِاء اىطٍو

 NEONATAL) انًغح ٔانزحش٘ ثؼذ انٕلادححفٍٕ ةاعختارات  ( Prenatal TESTS) يبلجم انٕلادححفٍٕ ةاعختارات 

SCREENING) 

وحلٍو ةؾل اىفائو الأٌِ٘ٔـٖ واـخػ٘ان 

 A-FETO PROTEINاىؾؽاةات اىٍلٍ٘٘ائ٘ث و 

طرو اىػييٖ ىٌٍٓث لأُّ ـٖ نر٘ؽ ٌَ اىطالات ناغٍي٘ث 

واىهًٍ ، ٗتػو اىٍفو ةػػ اىٔلادة ٌتاكؽة  ونأُّ 

رجذأ أكٓؽ  4-3ٌَ ،وىهَ ةػػ ـخؽة  %011طجٛؼٙ 

َ ٘، ٌٍا ٗػل غيٕ إناةخّ ةٍؽض ٌػ الأػشاع ثبنظٕٓس

،ىٍطاوىث  ثؼذ انٕلادح،ىؼىم لاةػ ٌَ إسؽاء اىٍفص 

 حػارك أي عٍؽ غيٕ اىٔى٘ػ ٌِؼ اىتػاٗث،

 

يٍ أسكبٌ انزشخٛض انطج1ٙ

 خطٕاد الاعزشبسح انطجٛخ

2a-feto protein AFPٍٛفٙ يظم كجذ انجٍُٛػٍ ثشٔر

انؼظجٙرشْٕبد الأَجٕة دو الأو

دو الاوانجشٔرٍٛ عٕف ٚزغشة ْزا

 

 

 

 

 

 

 

taking a history(family and 
personal) 

investigation 

examination  laboratory tests 

Establishing the diagnosis 
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 : أهذاف الاستشارة انىراثيت

ث ضٔل الأٌؽاض اىٔراذ٘ث اىٍغخيف صٚبدح يغزٕٖ انٕػٙ نذٖ انُبط .1

وسػيًٓ ٗيشؤون ىٓا كتو اىؾواج ىخفادي اىهر٘ؽ ٌَ الأٌؽاض 

 ث ياىٍطخٍ

ـٖ اىخػت٘ؽ غَ اىهر٘ؽ ٌَ اىطالات و الأٌؽاض  رٕػٛح دٔس انٕساصخ .2

 اىٔراذ٘ث وعٍٔرة حهؽارْا

 ٌِاكلث اىغ٘ارات اىٍخاضث ىيخػاٌو ٌع اىٍؽض .3

  الأكضش يلائًخ ثبنُغجخ نٓىٌفاغػة اىػائلات ـٖ اُخلاء اىغ٘ارات  .4

ىتػو اىٍؽىٕ وحٔسً٘ٓٓ ضٔل  صٚبدح انذػى انُفغٙ الاعزًبػٙ .5

 .ٌع اىٍؽض انزألهىن٘ف٘ث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٙرؼضٚض انٕ

 

 زٗادة ٌفخٔى اىٔغٖ ضٔل الأٌؽاض اىٔراذ٘ث

 حٔى٘ص دور اىخٔرٗد ـٖ اىخػت٘ؽ غَ الأٌؽاض 

 ٌِاكلث اىغ٘ارات اىٍخاضث ىيخػاٌو ٌع اىٍؽض

 اىػغً اىِففٖ 

 حٔسّ٘ اىٍؽىٕ ضٔل ن٘ف٘ث اىخأكيً ٌع اىٍؽض
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عهد القيام بالاستشارة  الانتباه إليهابعض الهقاط الهامة التي يجب 

                  الىراثية

 genetic)انىراثيت :انتغايريت .1

heterogeneity) 

 أكضش يٍ ػبيم ٗفتتٓا ٍٗهَ أن   ًَط ظبْش٘ يؼٍٛٗطػث ـ٘ٓا حلاةّ ـٖ  ْٖ ظاْؽة

 ٔاحذ

  ذح ػٍٗهَ أن ٗظٓؽ ةفتب  ػٍ ًَط ظبْش٘ؽاىتا ٌاحهٔن اىخؾاٗؽٗث اىٔراذ٘ث غتارة

  .عُٛبد يزؼذدحـٖ  طفشاد

40 

  حؤدي ىظٓٔر  رٕعذ أعجبة غٛش انطفشادـٖ ضالات أعؽى ٌَ اىخؾاٗؽٗث اىٔراذ٘ث أض٘اُا

 . انًُط انظبْش٘ رارّ

  انظًى: (1)ٌرال(Deafness) َوْٖ :  ت يٍ لجم  ػذح ػٕايمًٚكٍ أٌ ٚغج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ٌرال :)وْٖ  :  انزخهف انؼمهٙ انزٙ ًٚكٍ أٌ رغججّ ػذح ػٕايم 

  

 غاٌو وراذٖ 

إُخان داعو اىؽضً   

 اُفٍام اىشَِ٘ ةػواء ٌػَ٘ أذؽ غيٕ حلهو أغياء ـٖ الأذن

 حػؽض اىٍفو ةػػ اىٔلادة ىيش٘ز  كػٗػ

 ضػوث رض ىلأذن أدى إىٕ حغؽٗب أغياء ٌػِ٘ث ـ٘ٓا

 إناةث الأم اىطاٌو ةاىطهتث الأىٍاُ٘ث اىخٖ ٌٍهَ أن حؤدي إىٕ اىهًٍ غِػ اىشَِ٘ 

 ُلم أنفشث ةػػ اىٔلادة  اُفٍام اىشَِ٘ ةػواء ٌػَ٘  غاٌو وراذٖ 
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 (Expressivity.انتعبيريت )2

  ٍَْٖٛبفزا ـٖ اىػئٗث وذىم غِػٌا ٗهٔن اىشَ٘  ًَطّ انظبْش٘غَ  دسعخ رؼجٛش انج. 

 ٌرال: ( ضاىث اىهيعbaldness ض٘د حغخيؿ:)ٍٛيٍ سعم ٜخشاىٍفؤوىث غَ اىهيع  رؼجٛشٚخ انج . 

 واىلػؽ اىغف٘ؿ ناىهيع اىخام ، واىهيع اىشؾئٖ  انظهغ ػُذ انشعبل دسعبد يزفبٔرخ يٍِؽى ـ ،

 ...وؽ٘ؽْا ..

 (penetrance.اننفىريت )3

  ْٖغِػ أـؽاد ٍٗيهٔن ًٍُ سِٖ٘  انًُط انجُٛٙ كًُط ظبْش٘لإظٓار  انُغجخ انًئٕٚخ

 يؼٍٛ .

  : حػت٘ؽٗث  ىهَ ، انشعبل% ػُذ 011اىٍفؤول غَ اىهيع  َفٕرٚخ انجٍٛحهٔن ُفتث ٌرال

 .حيم حغخيؿ ٌَ رسو ٙعؽ

 َغجخ اىٍفؤوىث غَ اىهيع ،ـإن  نُفظ انجٍٛوغيٕ اىؽؽً ٌَ اٌخلانًٓ  أيب ػُذ انُغبء

 %1َفٕرٚزٓب ْٙ 

 .انتغايريت الأنيهيت : 2

  حؤدي إىٕ  يٕلغ انجٍٛـٖ ُفؿ  ػذح طفشادٗطػث ـ٘ٓا  ظاْؽة،

 ًَط ظبْش٘ يزشبثّ

  : ػذح طفشادٌرال ( َ٘ـٖ سBRCA1 ٕـٔف حؤدي إى) َفظ انًُط

 . انظبْش٘

 (pleiotropy.تعذد الأمراض )3

 ٘ض٘د أن  انجٍٛ انًظبة ٔاحذةاىؽؽً ٌَ أن  ْٙ رؼذد انًُط انظبْش(

_اىٍرال غي٘ٓا  ة(سَ٘ ٌفؽد ٗػٍٖ ةؽوحَ٘ ٗػٍو غيٕ غػة أسٓؾ

 اىخاى٘ث_ ـٖ اىهفطث
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down syndrome

ض٘د حٔسػ ُفغث إىاـ٘ث ٌَ  اىهؽؤٌـٌٔات حِخز غَ حؾ٘ؽ ـٖ طجغٕٚخ ٌخلازٌث 

 .انًٕسصبد رغٛشا فٙأو سؾء ٌِّ ٌٍا ٗفتب  21نؽؤٌـٔم 

  ٚضداد يغ رمذو ػًش الأوزٌث داون نٍا ُػيً أن اضخٍال ولادة ٌفو ٌهاب ةٍخلا 

ص )اىشػول ٗٔى 35 ىيٍؽأة لارحفاع ُفتث ضػوث اىلؼوذ ـٖ اىطٍو ْٖ انغٍ انفبطموأن  

 ذىم

 

وٌَ أسو حفادي ولادة أٌفال ٌهاةَ٘ ةٍخلازٌث  

عُخ  53حتيؼ ٌَ اىػٍؽ  يشأح حبيمداون لاةػ ىهو 

نٛمٕو أن حلٔم ةؾٗارة ٌت٘ب اىِفائ٘ث  فٕق فًب

 ثبلإعشاءاد انلاصيخ نفحض انجٍُٛ ٔثٛبٌ حبنزّ 

نلاعزمظبء ػٍ ٌَ الاسؽاءات اىطػٗرث اىٍفخغػٌث  

 :  يزلاصيخ دأٌ

ط انفٕق ارؼٍٛ صخبَخ َمشح انشأط ثبلأيٕ  .1

ـٔق ٌفخٔى  انضخبَخ ـفٖ ضال ناُج :طٕرٛخ

إن اىشَِ٘ ٌهاب ةٍخلازٌث ٌػَ٘ ُخهَٓ ة

 . ثُغجخ كجٛشحٗخً ُفٖ الإناةث ةٍخلازٌث داون  انُمشح طجٛؼٛخ،أٌا إذا ناُج دوان 

  (triple test)اىخريد تار اعخ .2

 

 

 

 45  40  35 غٍؽ الأم 

اضخٍال ولادة ٌفو 

 ٌهاب ةٍخلازٌث داون 

350/1 110/1 30/1 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A7%D8%AA
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 استطبابات الاستشارة الىراثية 

  ثبعزشبسح ٔساصٛخ ػُذ انحًما ٌَ اىل٘ام ٓلاةػ ى عُخ فًب فٕق 53انؼًش نو أم حتيؼ ٌَ  .1

 MOTHER”S SERUM)ـٖ اعختار ٌفص ٌهو اىػم ىػى الأم  ٔعٕد شك أٔ خهمـٖ ضال  .2

SCREENING )  الأَجٕة انؼظجٙ أٔ ةخلْٔات  لإطبثخ انجٍُٛواىخٖ حل٘ؽ إىٕ عٍٔرة نت٘ؽة

 يزلاصيخ دأٌ أٔ يزلاصيخ إدٔاسد 

َمشح سأط نٔسٔد ذغاُث ـٖ  َزبئظ غٛش طجٛؼٛخ نفحٕطبد الأيٕاط فٕق انظٕرٛخضالات وسٔد  .3

(واىخٖ حخؽاـق OMPHALOCELE) هخ عشٚشٚخلٛٔعٕد ( أو NUCHAL TRANSLUCENCY)انجٍُٛ 

 .وسٔد ـلاٌ٘خَ٘ ـلً ـٖ نو إنتع ىػى اىشَِ٘  أٔحلْٔات نتؾ٘ث ، ٌع

a-feto protein 

انًؤكذح الأخشٖ ٔيٍ أًْٓب ثضل انغبئم الأيُٕٛعٙ

 

 

 

 

 

حطٔي اىػػٗػ ٌَ ضالات  ٔعٕد لظخ ػبئهٛخأو  ػمهٛخثزخهفبد ولاد ٌهاةَ٘ لأ  إُشاب أم .4

 ( mental retardationاىخغيفات اىػلي٘ث )

ٌرو اىطرو   عبئذح طفشح عغذٚخأو  شزٔرا طجغٛب يزٕاصَبٗطٍو  أحذ ألأثٍٕٚـٖ ضال نان  .5

 (،MYOTONIC DYSTROPHYاىػييٖ )

ٌرو :ـلؽ اىػم اىٍِشيٖ ، واىخي٘ؿ اىه٘فٖ  عغذٚخ يزُحٛخضاٌو ىٍفؽة  كبٌ كلا الأثٍٕٚـٖ ضال  .6

(CYSTIC FIBROSIS) 

،ٌرو :ضرو داوكَ اىػييٖ ،وٌؽض اىِاغٔر  X طفشح يزُحٛخ يشرجط ثبلـٖ ضال ناُج حطٍو الأم  .7

(HEMOPHILIA) 

،  عجت رهك انحبدصخ ٔساصٙ: لأُّ ٌَ اىٍٍهَ أن ٗهٔن  يٛزبً يٍ سحى أيّضالات عؽوج اىشَِ٘  .8

 ٌَ أسو حفادي اىٔلادات اىٍلتيث . لاعزشبسح ٔساصٛخاىغئع ىؼىم لاةػ ىلأم ٌَ 

ؽٗث )ىيفًٓ(:  َٔ ) :Omphalocele (ـخق ـؽي ولاديأو  اىل٘يث اىف ُّ ُادر ـٖ  غ٘ب عيلٖ ْ

، انحجم انغش٘ فزحخ فٙ يٕػغغَ ٌؽٗق  اىتٍَ سػار اىتٍَ الأٌاٌٖ؛ ض٘د حغؽج أغياء

كجٛشح ، أو الأٌػاء حطٔي ـلً سؾءاً ٌَ طغٛشح، كػ حهٔن اىتؽٗخُٖٔ داعو ن٘ؿ ٌَ اىؾلاء

 .اىٍطال و رةٍا اىهتػ حطٔي الأٌػاء و

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%A8_%D8%AE%D9%84%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%A8_%D8%AE%D9%84%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
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يزفغخب ٔخلاٚبِ شجّ يزحههخstillbirthيهٛض)يٛزب 

 نًؼشفخ عجت انزشِٕ .

  نًشرٍٛ أٔ أكضش(غِػ اىٍؽأة spontaneous abortions) إعٓبػبد رهمبئٛخضػوث  .9

  ػٕايم خطٕسح ػبنٛخ كبنؼًش ٔانمشاثخالأزواج اىؼي ٍٗيهٔن  .10

وعهٔناً ـٖ  الإطبثبد ثًشع انغشطبٌحطٔي اىػػٗػ ٌَ  لظخ ػبئهٛخـٖ ضال وسٔد  .11

 ،ٌرو :ـؽٌان اىرػي وـؽٌان اىتؽوـخات  الأػًبس انًجكشح

ناىفٍٔم واىػٔاٌو  (ensteratogنؼٕايم يبعخخ )اىئاحٖ حػؽىَ  نحٕايماىِفاء ا .12

( ٌرو ةػو اىػلاك٘ؽ واىٍٔاد اىهٍ٘٘ائ٘ث والإكػاغات carcinogenicاىٍفؽٌِث )

 . انًشاحم انحشعخ خلال انزطٕس انجُُٛٙوذىم علال 

نلأدٔٚخ ،أو ٍٗهَ نزشْٕبد عُُٛٛخةأٌؽاض ٌػِ٘ث ٍٗهَ أن حؤدي  الأوإناةث  .13

 . زشْٕبدنحذٔس رهك انىطاىث الأم اىٍؽى٘ث أن حؤدي  انًٕطٕفخ

 . ايزلاكّ نشزٔر طجغٙ يؼٍٛاىخٖ ٗلختّ ـ٘ٓا أضػ اىٔاىػَٗ  حبلاد انؼمى .14

 

  
ـٍا  35غِػ ةئغ الأم ـَ 

 ـٔق

ـٖ ضال وسٔد كم او عيو ـٖ 

 اعختار ٌهو اىػم ىػى الأم

وسٔد ُخائز ؽ٘ؽ ٌت٘ػ٘ث 

ىفطٔنات الأٌٔاج اىفٔق 

 اىهٔح٘ث 

وسٔد كهث غائي٘ث حطٔي 

 اىػػٗػ ٌَ اىخغيفات اىػلي٘ث 

أضػ الأةَٔٗ ٗشٍو ٌفؽة 

سفػٗث راسطث أو كؼوذ نتؾٖ 

 ٌخٔازن

ـٖ ضال نان نلا الأةَٔٗ ضاٌو 

 ىٍفؽة سفػٗث ٌخِط٘ث

ـٖ ضال ناُج الأم حطٍو ٌفؽة 

 ٌخِط٘ث ٌؽحتٍث ةالإنؿ 
 ضالات الإٌلانات 

ضػوث إسٓاىات غفٔٗث 

ىٍؽحَ٘ أو أنرؽ(حيلائ٘ث)  

وسٔد كهث غائي٘ث حطٔي 

 اىػػٗػ ٌَ اىفؽٌاُات 

ضٔاٌو  حػؽىَ ىػٔاٌو 

ٌاـغث علال أًْ ٌؽاضو 

 اىخٍٔراىشِِٖ٘ 

إناةث الأم ةأٌؽاض ٌػِ٘ث 

ٍٗهَ أن حؤدي ىطػوث 

 حلْٔات سِِ٘ث 

ضالات اىػلً اىؼي ٗلختّ ـ٘ٓا 

أضػ اىٔىػَٗ اٌخلانّ ىلؼوذ 

 نتؾٖ  

الأزواج اىؼي ٍٗيهٔن غٔاٌو 

 عٍٔرة ناىلؽاةث 
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 الاستشارة انىراثيت عنذ الأطفال 

  : حخً ـٖ اىطالات اىخاى٘ث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػُذ رشخٛض أ٘ يشع ٔساصٙ ػُذ انطفم فٙ ٔلذ يجكش فئٌ رنك ٚفٛذ : 

  إَمبص َغجخ انٕفٛبدوةاىخاىٖ  إَمبص حذح انًشع .1

ىخشِب ظٓٔر  انًُبعجخطشق الإخظبة ٌَ أسو إٗشاد  رمذٚى انُظٛحخ نلأْم .2

 اىٍؽض ـٖ اىٔلادات اىلاضلث 

 )اىٍهاب ةاىٍؽض ( كٛفٛخ انزألهى يغ ٔػغ انطفم انًٕنٕدحٔسّ٘ الأْو إىٕ  .3

 الاستشارة انىراثيت عنذ انبانغين :

 حخً ـٖ اىطالات اىخاى٘ث :

 

 

 

 

 

 الأٌفال اىؼٗد ٍٗخيهٔن حلْٔات عيل٘ث أو ٗلختّ ةاٌخلانًٓ إٗاْا 

 الأٌفال اىٍهاةَ٘ ةٍخلازٌات وراذ٘ث ،ٌلغهث أو ٌلختّ ةٓا 

(نٍخلازٌث داون)الأٌفال اىٍهاةَ٘ ةٍخلازٌات نتؾ٘ث   

 الأٌفال اىٍهاةَ٘ ةاىٍؽاةات اـخللاة٘ث 

الأٌفال اىؼي ٗػأُن ٌَ حأعؽ ـٖ اىٍِٔ ـٔاء ةػػ اىٔلادة أو ـٖ 

 داعو اىؽضً 

 أٌفال اىػائلات اىخٖ حٍيم ضالات وراذ٘ث عانث 

 الأكغاص اىؼَٗ ٗػأُن ٌَ ٌلانو ـٖ الإُشاب 

•  الأكغاص اىؼَٗ ٍٗيهٔن اىٍؽاةا وراذ٘ا ٌػؽوـا ىٍَ غائلاحًٓ 

 ـٖ ضال ظٓٔر أغؽاض ٌػِ٘ث غيٕ اىلغم غائػة ىٍؽض وراذٖ ٌػَ٘ 

•  الأكغاص اىؼَٗ ِٗخٍٔن ىػائلات حطٔي اىػػٗػ ٌَ الإناةات ةاىفؽٌان
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 ثراذً ـؽٗق اىٔهنان ٌػ

 غٔاٌّنفا 

 ؽفان سفؽي

 ضفان كؽه ةٍق

 ٍابع ارغٍ

 ٌ٘ؿ ٌؽغليٖ

 نؽديراٌا 

 ػغ٘قاىترًُ٘ 

ُفأل الله اىخٔـ٘ق ىِا 

 اىؼيوىهً ةٓؼا اىػٍو 

ةؼىِا ـّ٘ كهارى سٓػُا 

غيٕ أنٍو  نٖ ٗهٔن

ي٘و وإن نان ـّ٘ اىلوسّ 

اىهٍال لله ـَ اىِلم ٌ

وضػه وُػخؼر غَ ةػو 

اىفٓٔات اىخٖ وردت ـّ٘ 

 ٘طٓاحهط وحً


